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SPA&HEALTH CENTER

“Revive Yourself”

Fit Life SPA & Health Center sertifikali uluslararasi deneyime sahip
profesyonel kadrosu ve modern ekipmanlariyla hizmetinizdedir.

3500 m? alan tzerine kurulu Fit Life SPA & Health Center; natiirel bakimlari,
terapileri, saglikli yasam krleri, zumba, dans, yoga ve spor aktiviteleriyle
sizleri konforlu bir ortamda simartmak ve saglikli bir yasama adim atmanizi
saglamak icin hazirlanmistir.

| OPERASYON SAATLERI

) « Fitness ve Kapali Havuz 07.00 - 22.30
e « Zayiflama Programlari 07.00 - 22.30
« Islak Alanlar 07.00 - 22.30
(Hamam, Sauna, Buhar Odasi, Buz Cesmesi)
» Masaj ve VIP Hizmetler 12.00 - 22.00
| LOKASYON

Fit Life SPA & Health Center, Bagdat Caddesi'ne 13 dk., Pendik Marinaya 15 dk.,
Hilltown Alisveris Merkezine ve Kuigtikyali Metro Istasyonuna ylrlyts mesafesi
uzakhgindadir.
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| BAKIM ODALARI

» Masaj Terapi Odasl (3 adet)
« Ciftlere Ozel Masaj Terapi Odasi (1 adet)
» Thai Masaj Terapi Odasi (1 adet)

| BANYOLAR

« VIP Oda icerisinde Sauna (1 adet)

« VIP Oda icerisinde Kese Odas (1 adet)
« VIP Oda icerisinde Jakuzi (1 adet)

o Tirk Hamami (1 adet)

* Mix Sauna (1 adet)

« Buhar Odasi (1 adet)

«  Mix Buz Cesmesi (1 adet)

| VIP TERAPI ODASI
» VIP Terapi Odasi (1 adet)

| HAVUZ

» Kapali Havuz (En 7 metre + Boy 19 metre + Derinlik 1.40 metre) (1 adet)
» Acik Havuz (En 7 metre + Boy 34 metre + Derinlik 1.40 metre) (1 adet)

| FITNESS

700 m? alana kurulu fitness ve grup egzersiz stidyomuz tim gelismis
ekipmanlariyla formda ve saglikli bir viicuda kavusmaniz icin hizmetinize
sunulmustur.

| EGZERSIZ PROGRAMLARI
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« Kisiye Ozel Egzersiz Programlari
* Tai-Chi Chuan

Studyo Dersleri
Zumba

e Spor Masaji

* Aromaterapi Masaj

» Kese ve Kopik Masaji
» Jet Lag Masajl

» Tai-Bo Yoga ve Atélye Calismalari
« Mat Pilates Fonksiyonel Omnia
* Esneme Jumping
« HAT
| MASA] VE VUCUT BAKIMLARI
» Thai Masaj Bali Masaji
» Esalen Masaj Terapi Sicak Tas Masaji

Elite 4 El Senkronize Bali Masaji
Refleksoloji Masaji

Hint Bas ve Sirt Masaji

Erguvan Hamam Ritueli

| MASA] VE VUCUT BAKIMLARI

« Fit Life SPA & Health Center, Fit Life tyelerine ve otel misafirlerine hizmet

» vermektedir. Masaj servisi isteyen misafirlerimiz de rezervasyon yaparak
tesisimizi kullanabilirler.

« SPA terapileri 30 dk - 5o dk - 8o dk arasinda degismektedir.

* SPA bakimlan iiyelik fiyatlarina dahil degildir.
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